
ОТНОШЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ. 

Не только отношения с родителями определяют твоѐ мироощущение. 

Чем старше ты становишься, тем важнее становятся взаимоотношения со 

сверстниками. 

Друг - это человек, который: 

 Тебя поддерживает и ободряет. 

 К тебе прислушивается. 

 С тобой всем делится. 

 Часто бывает с тобой. 

 Помогает тебе. 

 Критикует тебя, не подвергая сомнению дружбу с тобой. 

 Хвалит тебя. 

 Принимает тебя таким, какой ты есть. 

 Честен и искренен с тобой. 

Друг - это человек, который навещает не твою семью, не твой дом, а тебя, 

которому нужен не твоя квартира или крутая машина, а ты! 

Ты думаешь, такого не бывает? Ошибаешься! Если ты готов сделать то же 

самое для какой-нибудь девочки или парня, ты обретѐшь именно таких 

друзей. 

Настоящий друг не стремится тебя перевоспитать. Но ведь и ты - а это 

очень не просто - тоже должен принимать своего друга таким, каков он есть. 

А это не всегда получается. 

Нужно помнить, что каждый человек сам выбирает себе друзей. Люди 

очень разные, и в каждом есть как положительные, так и отрицательные 

качества. Мы подбираем друзей, исходя из привлекательных для нас качеств. 

Друг — это человек, с которым тебе интересно и который может тебя понять. 

При этом совсем не обязательно, чтобы вам друг в друге всѐ нравилось. В 

близких отношениях необходимо идти на компромиссы, уметь с пониманием 

относиться к недостаткам другого человека и прощать какие-то его слабости. 

Но и он должен платить тебе тем же. А значит, признавать за тобой право не 

соглашаться с ним во всем. И точно так же, как друзья влияют на нас, мы 

способны влиять на них. 



Если ты не владеешь навыками общения со сверстниками, родителями и 

другими людьми, то в отношениях может возникнуть конфликт. 

Что делать, если одноклассники не уважают? 

Большинству людей важно, чтобы их уважали и принимали те, кто их 

окружает дома и на работе. Но если этого нет, как быть? Прежде всего, 

попробуй понять, насколько для тебя это важно? Твои одноклассники — кто 

они для тебя? Дороги ли они тебе? Насколько значимо их мнение? Конечно, 

легче учиться в том коллективе, где у тебя есть друзья и единомышленники. 

Но так получается не всегда, жизнь некоторых подростков и взрослых людей 

складывается таким образом, что на работе (в школе) их окружают люди 

чужие, с иными взглядами. Если у них есть близкие родные люди, друзья, с 

которыми они могут поделиться сокровенным вне работы и школы, то эту 

ситуацию вполне можно пережить. На работе, в школе — ровные, не 

конфликтные деловые отношения, дома, вечером — общение с близкими по 

духу людьми, 

Если же твои одноклассники дороги тебе, и та хочешь заслужить их 

уважение, то нужно серьезно разбираться с тем, что происходит. Как 

правило, уважают тех людей, которые вносят весомый вклад в жизнь 

коллектива, ведут себя с достоинством, не унижая себя и других, с которыми 

интересно. 

Чем ты можешь быть интересен для одноклассников? 

Именно ты, как человек, как личность? Ты владеешь знаниями, 

которых нет у других, и готов ими поделиться? (Знаниями, а не домашним 

заданием, которое можно легко списать и выдать за свое!) 

Ты владеешь какими-то умениями, которые ценятся среди 

одноклассников: владеешь компьютером, знаешь программирование, водишь 

машину, разбираешься в музыке или современных танцах и т.д.? 

Может быть, ты готов взять на себя ответственность при решении 

каких-то сложных вопросов, т. е. выступить в роли лидера? 

Есть у тебя какое-нибудь дело, в котором ты достиг результатов? 

Если ты хочешь, чтобы тебя уважали, воспитывай в себе чувство 

собственного достоинства и развивай качества, достойные уважения. 



И помни: уважают того, кто уважает и самого себя, и других. Замечаешь ли 

ты достоинства окружающих людей, ценишь ли их? 

Когда окружающие не уважают и не ценят, — это тяжело и обидно. Но 

просто так уважение не приходит. 

 


