KYJA OBPATUTHCS 3A ICUXOJOTMYECKOM IOMOIIbIO?
Koraa co 310poBbEM OYEHB IIIOXO, BBl BBI3BIBACTE CKOPYIO IIOMOILIb, a
IIOTOM IIPOXOAMUTE Kypce JedeHus y Bpada. Korma Ha aymie O4eHb IUIOXO, BBI
MO’KETE MO3BOHUTH O TelIe(hOHY OBEpHsI WM OOpaTUTHCS 3a KOHCYJIbTAllMEH K
IICUXOJIOTY B IICUXOJIOrH4YecKnil neHTp. [Icuxomornueckas moMouis HyKHa TOT/a,
Korja:

* B TBOEH KU3HU KPU3HUC U KAXKETCS, UTO BBIXO1A YXKE HET;

= Korga y te0s rope;

» Korza JMYHOCTHBIE MPOOJIEMbl WM OTHOLIEHUS C OKPY’KaIOIIUMH
MEIIAI0T HOPMAJIBHO JKHTh;

= Korga Tl X0ueub pa3odpaThbcs B cede, WK YTO-TO B c€0€ U3MEHUTb.

Pabota Haz coboif Bceria clioxHa 1 yBJIEKaTeIbHA OJTHOBPEMEHHO.

WNHorna TBOA mpoOiieMa MOXKET pa3peliuThCs, KOTJa Thl BbIpaOOTaeIlb
JIPYTrOM CTUJIb ITOBEICHHS WM U3MEHUIIb TPUBBIYKH.

WNHorna s pelieHus TBOeW mpoOsieMbl HEOOXOAMMO MEPECMOTPETh CBOE
MHUPOBO33pEHUE, YOEKACHUS, HEOCOBHAHHBIE YCTAHOBKM U U3MEHHUTH T€, KOTOPHIE
3aBEIOMO BEIYT K CTPECCaM U JEIPECCUSIM.

WNuorpa qys pemeHust npoosiemMbl Tebe He0OX0IMMO U3MEHUTh OTHOIIICHHUE K
caMmoMy cebe.

[IcuxoJioru MOryT MNOMO4Yb Tede, COMPOBOKIAST HA ITOM
nmyTu!



