
ПРОВЕРЬ СЕБЯ 

Как ты справляешься с жизненными трудностями? 

 Обращаюсь к специалистам - психологам, психотерапевтам. 

 Прошу совета у друзей и знакомых. 

 Решаю все проблемы самостоятельно. 

 Переживаю и не знаю что делать. 

 У меня не бывает жизненных трудностей. 

 

 

Независимо от того, какой вариант ты выберешь, наша брошюра станет для 

тебя хорошим помощником и советчиком. 


